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Schétzung der Anzahl an Personen mit ausgeprég-
tem Gliicksspielverhalten und einer Stérung durch
Gliicksspielen in Bayern

Andreas Bickl, Joana Daniel, Eva Hoch, Johanna Loy & Larissa Schwarzkopf

FUr den Beobachtungszeitraum 2013 bis 2021 liegen fur Deutschland 5 Bevol-
kerungsumfragen zum Glucksspielverhalten in der Allgemeinbevélkerung vor
(Stand Juni 2023). Anhand dieser Daten wird sowohl innerhalb der Allgemein-
bevolkerung als auch innerhalb der glicksspielenden Bevolkerung' der Anteil
an Personen mit einer Stérung durch Glicksspielen? bzw. ausgepragtem (i. S.
v. riskantem oder problematischem) Gliicksspielverhalten (sog. Prévalenz)
und darauf aufbauend die Zahl der Betroffenen in Bayern fur die Datenjahre
2013, 2015, 2017, 2019 und 2021 geschdatzt.

1. Methodik

Die Abschatzung der bayernweiten Betroffenenzahl fur die jeweiligen Daten-
johre erfolgt auf Basis bundesweit reprdsentativer Schatzungen zu den je-
weiligen Prévalenzen eines riskanten oder problematischen Glucksspielver-
haltens bzw. einer Stérung durch Glicksspielen.

1.1. Datenbasis

Die Referenzstudien der Datenjahre 2013, 2015, 2017 und 2019 wurden jeweils
von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) anhand eines
weitgehend unverdnderten methodischen Ansatzes durchgefuhrt. Die 2021
vom Institut fur interdisziplindre Sucht- und Drogenforschung (ISD) durchge-
fuhrte Referenzstudie nutzt einen anderen Ansatz zur Gewinnung der Stich-
probe und wendet zudem ein differenzierteres Screening-Verfahren an.

"Das Screening auf problematisches und pathologisches Gliicksspiel bzw. eine Stérung durch Gliicksspielen erfolgte im
Rahmen der berichteten Studien nur bei Personen, die angaben, in den letzten zw6lf Monaten vor der Befragung min-
destens ein Gliicksspiel betrieben zu haben. Ausgewiesen werden die entsprechenden Préavalenzen jedoch bezogen auf
alle Befragten, um eine Aussage Uber Auftretenshaufigkeiten in der Gesamtbevolkerung treffen zu kdnnen.

2Um bei den verwendeten Begrifflichkeiten Konsistenz sicherzustellen, bezieht sich dieser Bericht auf die Terminologie
des Diagnosesystems DSM-5, das in seiner aktuellen Version - anstelle von problematischem und pathologischem
Gluicksspielverhalten - von unterschiedlichen Schweregraden einer Stérung durch Glucksspielen spricht.
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Zudem variiert der Altersrange der Teilnehmenden in den Referenzstudien
leicht. So umfasst die Stichprobe des Datenjahres 2013 Personen zwischen 16
und 65 Jahren, die jeweilige Stichprobe der Datenjahre 2015, 2017 und 2019
Personen zwischen 16 und 70 Jahren und die Stichprobe des Datenjahres
2021 Personen zwischen 18 und 70 Jahren.

1.2. Falldefinition

Die Referenzstudien der Datenjahre 2013, 2015, 2017 und 2019 kategorisieren
ausgeprdgtes und pathologisches Gllcksspielverhalten anhand der Punkt-
werte des South Oaks Gambling Screen (SOGS; Lesieur & Blume, 1987), der
sich wiederum an den Diagnosekriterien des DSM-III (DSM-IIl; American Psy-
chiatric Association, 1994) orientiert. Die neueste Studie (Datenjahr 2021) nutzt
eine aktuellere Version des DSM, den DSM-5. Der DSM-5 und der dem SOGS
zugrunde liegende DSM-IIl unterscheiden sich inhaltlich in der Betonung von
Aspekten zur Geldbeschaffung, sodass die Klassifizierung des Glicksspiel-
verhaltens als ,riskant”, ,problematisch” bzw. im Bereich einer ,Stérung durch
Glucksspielen” grundsatzlich vergleichbar ist (Tabelle 1).

So wird bei Erfullung von mindestens 4 Diagnosekriterien von insgesamt 9 Kri-
terien im DSM-5 bzw. bei Erreichen von 5 Punkten unter 20 méglichen im
SOGS eine Stoérung durch Glucksspielen®* angenommen. Im SOGS wird zudem
das Erreichen von 3 bis 4 Punkten als problematisches Glucksspielverhalten
und das Erflllen von 1 bis 2 Punkten als riskantes Glucksspielverhalten einge-
stuft. Der DSM-5 geht wiederum bei Erflllung von 1 bis 3 Kriterien von einem
riskantem Glicksspielverhalten aus. Aus Grinden der Vergleichbarkeit wird
im Folgenden problematisches Glucksspielverhalten (SOGS) mit einer leich-
ten Stérung durch Glucksspielen (DSM-5) und pathologisches Glicksspiel-
verhalten (SOGS) mit einer mittleren bis schweren Stérung (DSM-5) durch
Glucksspielen gleichgesetzt. Auffalliges Glicksspielverhalten (SOGS) wird mit
einem riskanten Glucksspielverhalten (DSM-5) gleichgesetzt.

3 Hierbei ist im Sinne des DSM-5 sowohl eine leichte (4-5 Kriterien), mittlere (6-7 Kriterien) und schwere Stoérung (8-9
Kriterien) miteingeschlossen.
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Tabelle 1 Vergleich der Kriterien fiir die Klassifikation von Gliicksspielverhalten zwischen SOGS und DSM-5

Grad der Problematik SOGS Punkte DSM-5 Kriterien

Storung durch GS ab 5von 20 Punkten ab 4 von 9 erflillten Kriterien*

Problematisches GS 3-4 von 20 Punkten Keine Abstufung

Riskantes GS 1-2 von 20 Punkten 1-3 von 9 erfiillte Kriterien

1.3. Hochrechnung

Anhand der in den einzelnen Studien berichteten Prévalenzen fur riskantes
und problematisches Gliicksspielverhalten bzw. einer Stérung durch Gllicks-
spielen und der vom statistischen Bundesamt fur das entsprechende Daten-
jahr verdffentlichten Bevolkerungszahl flr den Freistaat Bayern wurde die
Anzahl an Personen mit riskantem bzw. problematischem Glucksspielverhal-
ten sowie die Anzahl an Personen mit einer Stérung durch Glucksspielen (fir
die Studie des Datenjahres 2021 zusdtzlich differenziert nach Schweregrad)
abgeschatzt. Hierbei wurde jeweils nur auf die bayerische Wohnbevolkerung
innerhalb des studienspezifischen Altersranges Bezug genommen. Somit ge-
hen die Hochrechnungen davon aus, dass der Anteil an Personen mit riskan-
tem und problematischem Glucksspielverhalten bzw. einer Stérung durch
Glucksspielen in Deutschland und Bayern gleichverteilt ist, da keine belast-
baren bayernspezifischen Daten vorliegen.

Die in den Studien berichteten Prévalenzangaben beziehen sich auf die Ge-
samtbevdlkerung, sodass die Prévalenz von ausgeprégtem Glucksspielver-
halten bzw. einer Stérung durch Glicksspielen in der gllicksspielenden Bevdl-
kerung nicht unmittelbar ersichtlich ist. Daher wurde zusatzlich ausgehend
von den studienspezifischen Prévalenzen zur Glucksspielteiinahme innerhallo
der letzten zwolf Monate abgeschatzt, welcher Anteil der glicksspielenden
bayerischen Bevélkerung ein entsprechend klassifiziertes Glicksspielverhal-
ten zeigt.

Aufgrund des unterschiedlichen konzeptionellen Ansatzes werden die 4
BZgA-Studien getrennt von der ISD-Studie dargestellt.
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2. Ergebnisse

2.1. Betroffenenschdatzungen aus den Bevolkerungsstudien der

BZgA (Zeitraum 2013 bis 2019)

2.1.1. Allgemeinbevélkerung

Fur das Datenjahr 2013 geht die Schatzung von 66.900 Personen mit einer
Stérung durch Glicksspielen in Bayern aus (Abbildung 1). Demgegenuber sind

die - jeweils in einer ahnlichen GroRenordnung liegenden - Zahlenschétzun-
gen der Datenjahre 2015, 2017 und 2019 (34.000 Personen, 28.900 Personen,
31.800 Personen) jeweils weniger als halb so hoch. Den Schatzungen zufolge

leben in Bayern 2015 und 2019 etwas mehr Personen mit problematischem
Spielverhalten (38.600 Personen, 36.500 Personen) und 2017 deutlich mehr
Personen mit problematischem Spielverhalten (52.200 Personen) als Perso-

nen mit einer Stérung durch Glucksspielen, wahrend es 2013 etwas weniger
(57.300 Personen) sind. Die geschatzte Anzahl an Personen mit riskantem
Glucksspielverhalten ist gut 10-mal (Ausnahme 2013: 5-mal) so hoch wie die

geschdatzte Anzahl an Personen mit einer Stérung durch Gllcksspielen
(Spannweite: 329.400 Personen (2019) - 405.500 Personen (2015); Tabelle 2).

Die Pravalenz einer Stérung durch Glicksspielen liegt nach einem Hochst-
stand von 8,2 Betroffenen pro 1.000 Einwohner im Datenjahr 2013 ab dem

Datenjahr 2015 auf einem weniger als halb so hohen Niveau (

Tabelle 3). Die Prévalenz problematischen Glucksspielens schwankt zwischen
6,8 (Datenjahr 2013) und 3,9 (Datenjahr 2019) Betroffenen pro 1.000 Einwoh-
nern, ohne dass ein klarer Trend ersichtlich ist. Der Rickgang der Prévalenz
riskanten Glucksspielverhaltens von 44,1 auf 35,2 (-20,2 %) pro 1.000 Einwoh-
ner von 2015 bis 2019 ist etwas starker ausgeprdagt wie der Rluckgang bei der
die Anzahl an Betroffenen mit einer Stérung durch Gllcksspielen, der von 2015
bis 2019 von 3,7 auf 3,1 pro 1.000 Einwohner zurtickging (-16,2%).
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tersbezogenen Allgemeinbevolkerung Bayerns von 2013 bis 2019
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Datenjahr | Pravalenz (%) 95%-KI Schatzung fiir Allgemeinbevélkerung Bayerns
(%) Bayern zum jeweiligen Stichtag
Riskantes Gliicksspielverhalten
2013 4,05 3,52 4,66 341.096 8.422.118
20152 4,41 3,80 5,11 405.513 9.195.306
20172 3,73 3,26 4,28 347.452 9.315.078
20192 3,52 2,93 4,24 329.438 9.359.036
Problematisches Gliicksspielverhalten
2013* 0,68 0,34 1,37 57.270 8.422.118
20152 0,42 0,27 0,66 38.620 9.195.306
20172 0,56 0,28 1,11 52.164 9.315.078
20192 0,39 0,17 0,88 36.500 9.359.036
Storung durch Gliicksspielen?
2013! 0,82 0,39 1,71 69.061 8.422.118
20152 0,37 0,19 0,72 34.023 9.195.306
20172 0,31 0,19 0,49 28.877 9.315.078
20192 0,34 0,11 1,06 31.821 9.359.036

KI = Konfidenzintervall

Anmerkungen:. * Die Erhebungsstichprobe setzt sich aus Personen zwischen 16 und 65 Jahren zusammen. 2 Die Erhe-
bungsstichprobe setzt sich aus Personen zwischen 16 und 70 Jahren zusammen. 3 Da eine Stérung durch Glucksspielen

nur bei erwachsenen Personen diagnostiziert wird, sind Personen mit dieser Diagnose mindestens 18 Jahre alt.
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Abbildung 1: Schétzung der Anzahl an Personen mit ausgepragtem Glicksspielverhalten so-
wie einer Stoérung durch Glucksspielen in Bayern von 2013 bis 2019
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Tabelle 3: Personen mit ausgepragtem Glicksspielverhalten sowie einer Stérung durch
Glicksspielen in Bayern pro 1.000 Einwohner von 2013 bis 2019 in der altersbezogenen Allgemeinbevol-

kerung
BzGA-Studien
. Riskantes Gliicksspielver- Problematisches Gliicks- Storung durch Gliicksspie-
Datenjahr N
halten spielverhalten len
2013 40,5 6,8 8,2
(95%-KI: 35,2 — 46,6) (KI: 3,4 -13,7) (KI: 3,9-17,1)
44,1 4,2 3,7
2015 (KI: 38,0—-51,1) (KI: 2,7 -6,6) (KI: 1,9-7,2)
37,3 5,6 31
2017 (KI: 32,6 —42,8) (KI: 2,8—11,1) (KI: 1,9—4,9)
2019 35,2 39 3,4

(KI: 29,3 — 42,4) (KI: 1,7 - 8,8)

(KI: 1,1-10,6)

KI = Konfidenzintervall
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2.1.2. Glicksspielende Bevolkerung

Die Schéatzungen basierend auf der 12-Monats Prévalenz der Glucksspielteil-
nahme in den BZgA-Studien legen nahe, dass Uber den Beobachtungszeit-
raum etwa konstant 40 % der bayerischen Bevdlkerung Glucksspiel betrei-
ben. Der Anteil an Personen mit riskantem oder problematischem Glickspiel-
verhalten bzw. mit einer Stérung durch Glucksspielen ist dabei unter Glicks-
spielenden in den einzelnen Datenjahren etwa 2,5- bis 2,7-mal so hoch wie
der entsprechende Wert in der Allgemeinbevdlkerung: So liegt der Anteil an

Personen mit einer Stérung durch Glicksspielen in der Allgemeinbevélkerung
2013 bei 0,82 % (95%-Kl: 0,39 % — 1,71 %; Tabelle 2) und in der glicksspielenden
Bevélkerung bei 2,07 % (95% - KI: 0,99 % — 4,26 % Tabelle 4). Ein problemati-
sches Glucksspielverhalten zeigen 2013 0,68 % der Allgemeinbevdlkerung
(95%-Kl: 0,34 % — 1,37; % Tabelle 2) und 1,67 % der glucksspielenden Bevolke-
rung (95%-KI: 0,81 % — 3,39 %; Tabelle 4). Hinsichtlich riskanten Gliicksspielver-
haltens ergeben sich Anteile von 3,52 % in der Allgemeinbevélkerung (95% -
KI: 2,93 % — 4,34 %; Tabelle 2) und von 9,39 % (95% - KI: 7,82 % — 11,22 %; Tabelle
4) in der gliicksspielenden Bevolkerung.

Tabelle 4: Ausgepragtes Glucksspielverhalten sowie Stérung durch Gliicksspielen in der
altersbezogenen gliicksspielenden Bevolkerung Bayerns von 2013 bis 2019

Addiction Research

Gliicksspielende Bevélkerung
Bayerns auf Basis der Teil-
nahme-Pravalenz*

95%-KI Schatzung fir

. s 0,
Datenjahr  Pravalenz (%) (%) Bayern

Riskantes Gliicksspielverhalten

2013! 10,05 8,74 11,53 340.262 3.385.691
20152 11,93 10,34 13,72 409.181 3.429.849
20172 10,16 8,89 11,60 353.012 3.474.524
20192 9,39 7,82 11,22 331.313 3.528.357
Problematisches Gliicksspielverhalten

2013 1,67 0,81 3,39 56.541 3.385.691
20152 1,14 0,73 1,80 39.100 3.429.849
20172 1,51 0,76 3,00 52.465 3.474.524
20192 1,05 0,46 2,36 37.048 3.528.357
Stérung durch Gliicksspielen?®

2013! 2,07 0,99 4,26 70.084 3.385.691
20152 1,01 0,52 1,95 34.641 3.429.849
20172 0,83 0,52 1,33 28.839 3.474.524

4 Die Hochrechnung erfolgte mit Hilfe der 12-Monats-Prédvalenz der Gliicksspielteilnahme aus den jeweiligen Berich-
ten der BZgA.
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20192 0,92 0,30 2,28 32.461 3.528.357

KI=Konfidenzintervall

Anmerkungen: * Die Erhebungsstichprobe setzt sich 2013 aus Personen zwischen 16 und 65 Jahren zusammen. 2 Die
Erhebungsstichprobe setzt sich aus Personen zwischen 16 und 70 Jahren zusammen. 3 Da eine Stérung durch Gliicks-
spiel nur bei erwachsenen Personen diagnostiziert wird, sind Personen mit dieser Diagnose mindestens 18 Jahre alt.

Die Prévalenz einer Stérung durch Glucksspielen hat sich bei der glicks-
spielenden Bevolkerung nach einem Hoéchststand von 20,0 Betroffenen pro
1.000 Einwohner im Datenjahr 2013 ab 2015 auf einem deutlich niedrigeren
Niveau stabilisiert (Tabelle 5). Die Prévalenz problematischen Glicksspielens
schwankt zwischen 16,7 (Datenjahr 2013) und 10,5 (Datenjahr 2019) Betroffe-
nen pro 1.000 Einwohner, ohne dass ein klarer Trend erkennbar ist. In Bezug
auf riskantes Glucksspielen zeigt sich seit 2015 ein Rickgang der Prévalenz,
wobei der Tiefststand des Datenjahres 2019 bei 93,9 Betroffenen pro 1.000
Einwohnern liegt.

Tabelle 5: Betroffene Personen mit ausgepragtem Glicksspielverhalten sowie einer Stérung durch
Gliicksspielen in Bayern pro 1.000 Einwohner von 2013 bis 2019 in der altersbezogenen gliicksspielen-
den Allgemeinbevolkerung

BzGA-Studien

Datenjahr Riskantes Gliicksspielverhalten Problematisches Gliicksspielverhalten Stérung durch Gliicksspielen

2013 100,5 16,7 20,0

(KI: 87,4 - 115,3) (KI: 8,1 - 33,9) (KI: 9,6 — 41,3)
2015 119,3 11,4 9,8

(KI: 103,4 - 137,2) (KI: 7,3 - 18,0) (KI: 5,1 18,9)
2017 101,6 15,1 8,1

(KI: 88,9 116,0) (KI: 7,6 — 30,0) (KI: 5,1 - 12,9)
2019 93,9 10,5 9,0

(KI: 78,2 = 112,2) (KI: 4,6 — 23,6) (KI: 2,9 - 27,5)

KI=Konfidenzintervall
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2.2.Betroffenenschatzung aus der Bevélkerungsstudie des ISD

fir das Datenjahr 2021

Seit dem Datenjahr 2021 wird der Glucksspielsurvey durch das ISD durchge-
fuhrt, wobei Ver&nderungen im Inhalt und Design vorgenommen wurden, die
einen direkten Vergleich mit den Ergebnissen aus den vorherigen Datenjah-
ren einschréinken. Der Ubergang vom SOGS zu den DSM-5-Kriterien stellt in-
nerhalb dieses Kontexts die bedeutendste methodische Verdnderung dar.
Neben den methodischen Anderungen ist zudem davon auszugehen, dass
externe Faktoren auf die Ergebnisse flr 2021 einen Einfluss gehabt haben.
HierfUr ist zum einen die pandemiebedingte SchlieBung der terrestrischen
Spielstatten und das damit reduzierte Angebot zu nennen. Gleichzeitig trat
im Datenjahr 2021 der neue Glucksspielstaatsvertrag in Kraft. Aus den ge-
nannten Griinden werden die Ergebnisse des ISD getrennt von den Ergebnis-
sen der BZgA ausgewiesen.

2.2.1. Aligemeinbevélkerung

Innerhalb der bayerischen Allgemeinbevdlkerung erflllen 2021 schdtzungs-
weise 209.100 Personen (95%-Kl: 172.800 - 245.500) die DSM-5 Kriterien fur
eine Stérung durch Glicksspielen. Knapp 5 von 10 Betroffenen (47,8 %) bzw.
100.000 Personen (95% -KI: 81.800 - 118.200) haben dabei eine leichte, 3 von
10 Betroffenen (30,4 %) bzw. 63.700 Personen (95% - Kl: 54.600 - 81.800) eine
mittelgradige und gut 2 von 10 Betroffenen (21,8 %) bzw. 45.500 Personen
(95% - KlI: 36.400 - 54.600) eine schwere Stérung durch Glicksspielen. Ein ris-
kantes Glicksspielverhalten liegt sch&tzungsweise bei weiteren 518.300 Per-
sonen (95% - Kl: 481.900 - 563.800) vor (Tabelle ).

Tabelle 6: Riskantes Gliicksspielverhalten sowie Stérung durch Gliicksspielen nach Schweregrad
in der altersbezogenen allgemeinen sowie der gliicksspielenden Bevdlkerung in Bayern 2021

Schatzung Allgemeinbevélke-
Datenjahr Pravalenz (%) 95%-KI (%) fur rung Bayerns zum je-
Bayern weiligen Stichtag
Allgemeinbevolkerung?
Riskantes Spielen 5,70 5,30 6,20 518.313 9.093.208
Storung durch GS 2,30 1,90 2,70 209.144 9.093.208
Leichte Stérung durch GS 1,10 0,90 1,30 100.025 9.093.208
Mittlere Stérung durch GS 0,70 0,60 0,90 63.652 9.093.208
Schwere Stérung durch GS 0,50 0,40 0,60 45.466 9.093.208
Gliicksspielende Bevélkerung?®
Riskantes Spielen 18,80 kA? kA? 507.728 2.700.683
Stérung durch GS 7,50 kA? kA? 202.551 2.700.683
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KI=Konfidenzintervall

1 Bezugsgruppe bilden die 18-70 Jahrigen. ? Die Konfidenzintervalle sind fur die glicksspielende Bevélkerung im Bericht
des ISD nicht ausgewiesen.

Dies entspricht etwa 11,0 Betroffenen (95%-Kl: 9,0 — 13,0) mit einer leichten
Stoérung, 7,0 Betroffenen (95%-KI: 6,0 — 9,0) mit einer mittelgradigen Stérung
und 5,0 Personen (95%-KlI: 4,0 — 6,0) mit einer schweren Stérung durch
Gliicksspielen pro 1.000 Einwohner (Tabelle 7). Bei 57,0 (95%-Kl: 53,0 — 62,0)
Personen pro 1.000 Einwohnern ist von einem riskanten Glucksspielverhalten
auszugehen.

Tabelle 7: Betroffene Personen mit riskantem oder einer Stérung durch Glicksspielen in Bayern
pro 1.000 Einwohner in der altersbezogenen Allgemeinbevolkerung

Riskantes Gliickssplelverhalten Leichte Storung  Mittlere Stérung Schwere Stérung

durch GS durch GS durch GS
Allgemeinbevélke- 57,0 11,0 7,0 5,0
rung (KI: 53,0 - 62,0) (KI: 9,0 —13,0) (KI: 6,0—9,0) (KI: 4,0 —6,0)
Gliicksspielende Be- 188,0 75,0
vélkerung? (KI: kAY) (KI: kAY)

KI=Konfidenzintervall

! Die Konfidenzintervalle sind fir die gliicksspielende Bevélkerung im Bericht des ISD nicht ausgewiesen. 2 Fir die Be-
volkerungsgruppe wird im ISD nicht nach Schwere der Storung differenziert.

2.2.2. Gliicksspielende Bevélkerung

Die Schatzungen basierend auf der 12-Monats Prévalenz der Gliicksspielteil-
nahme der ISD-Studie lassen darauf schlielen, dass im Datenjahr 2021 etwa
30 % der bayerischen Bevoélkerung an irgendein Glucksspiel teilgenommen
hat. Der Anteil an Personen mit riskantem GlUcksspielverhalten oder einer
Stérung durch Glicksspielen ist dabei unter Glicksspielenden etwa 3,3-mal
hoher als in der Allgemeinbevdlkerung. In der Allgemeinbevdlkerung haben im
Datenjohr 2021 2,3 % (95%-Kl: 1,90 — 2,70; Tabelle 6) eine_Stérung durch

Addiction Research

Glucksspielen, wahrend es in der glicksspielenden Bevolkerung 7,50 % sind

(95%-Kl: k.A. - k.A). Hinsichtlich riskanten Glicksspielverhaltens betréagt der

entsprechende Anteil in der Allgemeinbevélkerung im Datenjahr 2021 5,70 %
(95%-KI: 5,30 - 6,20), wahrend er sich bei der glicksspielenden Bevolkerung
auf 18,80 % belauft (95%-Kl: k.A. - k.A.; Tabelle 6).
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Basierend auf den Schatzungen der ISD-Studie ist davon auszugehen, dass
pro 1.000 Einwohner in der glicksspielenden Bevdlkerung etwa 75,0 Personen
eine Storung durch Glicksspielen und etwa 188,0 Personen ein riskantes
Glucksspielverhalten aufweisen (Tabelle 7).
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3. Fazit

Obwohl die Gesamtbevdlkerung Bayerns seit 2015 stetig gewachsen ist und
die Bezugspopulation durch die Einbeziehung der Altersgruppe 65-70 Jahre
ebenfalls gréRer geworden ist, geht die geschdtzte Anzahl an Personen mit
einer Stdérung durch Glucksspielen von 2015 bis 2019 im Vergleich zu 2013 zu-
rick (Statistisches Bundesamt, 2023). Im Bereich des problematischen Spiel-
verhaltens gibt es grollere Schwankungen, wobei keine statistisch signifikan-
ten Unterschiede zwischen den Datenjahren festzustellen sind. Die erhdhten
Ausgangswerte fUr problematisches Spielverhalten und Stérung durch
Glicksspielen im Datenjohr 2013 kénnten auf Faktoren im Design der Refe-
renzstudie zurlickzuflihren sein. So kénnte der Anteil an Personen mit einer
Storung durch Glucksspielen fur das Datenjahr 2013 in Folge eines ungunsti-
gen Verhdltnisses von 13 % Mobilfunk- zu 87 % Festnetzteilnehmenden tber-
schd&tzt worden sein, da sich die Unterreprésentation der Mobilfunkteilneh-
menden nicht ausreichend durch Gewichtungsfaktoren ausgleichen lie (HaR
& Peter 2016). Der deutliche Unterschied des 2013 beobachteten Anteilswerts
im Vergleich zu den Folgejahren sollte somit nicht Uberinterpretiert werden.

Die Ergebnisse des Glicksspielsurveys von 2021 stehen im Kontrast zu den
vorherigen Zahlen und zeigen sowohl fur die Allgemeinbevélkerung als auch
fur die glicksspielende Bevoélkerung deutlich héhere Werte. Gemdanl dem Be-
richt des ISD wird die Schdtzung der Personen mit einer Stérung durch
Glucksspielen mit etwa 209.100 angegelben, was einen Anstieg um das bis zu
6,5-fache im Vergleich zu friheren Studien darstellt. Es ist jedoch zu beach-
ten, dass aufgrund der inhaltlichen und methodischen Neuausrichtung des
Glicksspielsurveys ein direkter Vergleich mit den vorhergehenden Schatzun-
gen nur eingeschrankt moglich ist (Buth et al., 2022). Bspw. wurden der in den
BZgA-Studien angewandte SOGS, dahingehend kritisiert, dass er als klini-
sches Screening-Verfahren fUr Bevolkerungsbefragungen nur begrenzt ge-
eignet ist (Delfabbro, 2008) und nicht ausreichend mit den aktuellen DSM-
Kriterien Ubereinstimme, was zu einer unzureichenden Abdeckung der nach
DSM definierten Symptome einer Gliicksspielstérung filhre (Goodie et al.,
2013). Die Anwendung des DSM-5 in der ISD-Studie kénnte dazu gefuhrt ha-
ben, dass das eigentliche Spielverhalten genauer erfasst wurde (Stinchfield
et al., 2016). Zugleich kénnte die Covid-19 Pandemie als externer Faktor das
Spielverhalten im Datenjahr 2021 beeinflusst haben, sodass die erhaltenen
Werte nicht reprdsentativ flr die Situation ,unter Normalbedingungen sind".
Ein belastbares Urteil, ob die Prévalenz riskanten Spielens bzw. einer Stérung
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durch Glicksspielens tatsachlich nachhaltig gestiegen ist bzw. steigt, ist erst
moglich, wenn weitere Studien auf Basis der ISD-Methodik vorliegen.

Beachtung verdient allerdings bereits jetzt, dass laut Schétzungen ein Zehn-
tel (BZgA-Studien) bzw. ein Funftel (ISD-Studie) der gliicksspielenden Bevol-
kerung ein riskantes Glucksspielverhalten zeigt. Dies unterstreicht die Bedeu-
tung verhdltnispréventiver MaRnahmen zur Verbesserung des Spielerschut-
zes und legt einen Ausbau frihpréventiver Ansétze nahe. Angesichts der Off-
nung des Online-Glicksspielmarktes und der zunehmenden Verschmelzung
von Glicksspiel mit digitalen Spielformen sollten hierbei etablierte Konzepte

an die verdnderten Rahmenbedingungen angepasst werden.
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