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<+ Verbesserung Studienlage national (und
International) hinsichtlich
- Reprasentativitat
- Methodik der Erhebung
- GrofRe der Stichprobe

“* Forderung durch die Bundeslander im Rahmen des

Glucksspielstaatsvertrages
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<+ Verbesserung des Kenntnisstandes zu
problematischem und pathologischem Glucksspielen:
- Bedingungsfaktoren
- Aufrechterhaltung
- Merkmalen des Herauswachsens
- Inanspruchnahme von Hilfen

“ Ableitungen von Anforderungen an das Hilfesystem

far Pravention und Therapie
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« Stufe 1 Ziehung Gemeindestichprobe:

—53 Gemeinden/Samplingpoints

— Stratifizierte Ziehung nach Kreis * Gllcksspielautomaten/Einwohner
—PPS Sampling

« Stufe 2 Ziehung Haushaltsstichprobe:
—RLD Stichprobe von Telefonnummern
— Feste Quote pro Gemeinde

« Stufe 3 Ziehung Personenstichprobe:
—Bestimmung der 14-64-jahrigen Personen im Haushalt
— ,Last Birthday“ Frage



. ..--""
i

Stlchprobe MObII@) nIy

 RLD
« Screening auf ausschliel3liche Erreichbarkeit per Mobiltelefon

 Ziehung Personenstichprobe:
—Bestimmung der 14-64-jahrigen Personen im Haushalt
— ,Last Birthday“ Frage



Dauer: 10 — 30 Minuten

Themenbereiche: Social Capital
Internetnutzung
Spielverhalten
Spielbedingte Probleme
Basis-Soziodemografie

Kerninstrument: WMH CIDI 3.0 Gambling Section
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2-4 Stunden + Selbstausfuller

Themenbereiche:
Psychopathologie
Bedingungsfaktoren
Inanspruchnahme
Remission etc.

Kerninstrument: M-CIDI
SKID-11
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Telefonisch Klinisches Interview
befragt

Telefon-Stichprobe 15.023 175
(davon 1001 Mobile-Only)
Einrichtungen, Selbsthilfe, Kliniken
Suchtberatung, Schuldnerberatung
Bewahrungshilfe, Schuldnerberatung 227
etc.
Medien, ,,Snowball“-Sampling 126
Spielorte 66
Gesamt 594



—Designgewichte: Anpassung bedingt durch Studiendesign
(z.B. Ein-/Mehrpersonenhaushalte, Ein-/Mehrfachanschllsse)

—Anpassung an Kernmerkmale der deutschen Bevolkerung
(Redressment) Alter, Geschlecht, Schulbildung,
Arbeitslosigkeit und Migrationshintergrund



3. Resultate

- Pravalenz




Anzahl der Pravalenz Konfidenzintervall

DSM-IV (%) (%)
Kriterien
1'2 5,5 416_615
3-4 1,4 1,1-1.8

5-10 1,0 0,7-1,4
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Anzahl der Pravalenz Konfidenzintervall

DSM-IV (%) (%)
Kriterien
1-2 1,41 1,2-1,7
3-4 0,31 0,2-0,4

5-10 0,35 0,2-0,5
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12-Monats- Pravalenz in Teilstichproben
14-64

Risikoreiches
GlUcksspielen
(1-2 Kriterien)

Problematisches
GlUcksspielen
(3-4 Kriterien)

Pathologisches
GlUcksspielen
(5-10 Kriterien)

% (SE) % (SE) % (SE)
Insgesamt 1,4(0,1) 0,3(0,1) 0,3(0,1)
Manner 2,0 (0,2) 0,5 (0,1) C 06(0,1) )
Frauen 0,8(0,1) 0,2(0,1) 0,1 (0,02)
14-30 Jahre 2,1(0,3) 0,6 (0,1) 1,0 (0,2)
31-47 Jahre 1,4 (0,2) 0,2 (0,1) 0,1 (0,1)
48-64 Jahre 0,7 (0,2) 0,2 (0,1) 0,04 (0,02)
Méznner  14-30 Jahre 3,3(0,5) 0,9 (0,2) @
31-47 Jahre 1,9 (0,3) 0,3(0,2) 0,2 (0,1)
48-64 Jahre 0,8 (0,2) 0,2 (0,1) 0,03 (0,03)
Frauen 14-30 Jahre 0,9 (0,3) 0,3(0,2) 0,1(0,1)
31-47 Jahre 0,9 (0,2) 0,1(0,02) 0 (0)
48-64 Jahre 0,7 (0,1) 0,1(0,1) 0,1 (0,04)
Haupt-/Volksschul-/kein Abschluss 1,0 (0,2) 0,3(0,1) 0,6 (0,2)
Realschulabschluss/POS 1,5(0,2) 0,4(0,1) 0,3(0,1)
Abitur/Fachabitur 1,6 (0,2) 0,2 (0,04) 0,1(0,1)
Arbeitslos 1,2 (0,6) 0,4 (0,3)
Migrationshintergrund/-erfahrung 2,1(0,3) 0,7 (0,2)




>10 Spielt.

Univariate Analyse

Multivariate Analyse 2

N OR (95%-Kl) p OR (95%-Kl) p
Lotto , 6 aus 49 3555 0,6 (0,2-1,4) ,24
Spiel 77 / Super6 2329 0,8 (0,3-1,9) ,62
Keno 303 1,5 (0,6-3,9) ,38
Bingo 123 2,2 (0,5-10,2) ,30
Quicky ! 19 10,7
Klassenlotterie 483 0,8 (0,3-1,8) ,57
Fernsehlotterie 486 0,5 (0,2-1,5) ,02
Andere Lotterien 945 0,4 (0,2-0,7) 5,01 0,4 (0,2-0,6) <,01
Sofortlotterien/" Rubbellose” 1296 1,9 (1,2-2,9) <,01
Oddset (dt. Lotto-/ Totoblock) 294 53 (3,1-9,3) <,01
Toto 128 2,3 (0,9-5,8) ,08
Pferdewetten 122 1,6 (0,5-5,5) ,04
Andere Sportwetten 213 10,7 (6,1-18,9) <,01 9,3) <,01
Riskante BOrsenspekulationen 193 0,8 (0,3-2,1) ,64 0,3 (0,1-0,9) ,03
Grol3es Spiel im Casino 197 8,5 (4,5-16,3)
Poker 423 11,7 (6,8-20,0) <,01
Kleines Spiel im Casino 150 ,5-31,3) <,01
Geldspielautomaten Spielh./Gastr. 653 10,6 (6,9-16,4) <,01
Dauer-Quizsendungen im TV 101 3,0 (1,1-8,3)
Privates o. illegales Glucksspiel 223 6,9 (3,5-13,9)
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Anzahl der Pravalenz Konfidenzintervall

DSM-IV (%) (%)
Kriterien
1-2 3,92 2,6-5,9
3-4 1,08 0,6-2,0

5-10 1,48 0,6-3,6
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Allgermein | Problematl- | Patholao- Wergleich
bevilker- | sches gisches | Komorbiditat
ung? Glucks: Glicks: | Allgemeinbeyal,
spielen (1-4 | spielen (3- | kerung vs.
Stérungen nach DEM-Y Kriterien) :{Driterienj E'drzlilematlsches
Fathalogisches
Glicksspielen [1-
10 Kriterien)
(W=4075) | (M=150) (M=442
Ya o Yo Adl. OR (95%-CI)
_ —
storungen durch Substanzkonsum insgesamt 258 b33 B98C [3503)39
Substanzmissbrauch | 52 207 BE  —
substanzabhangigkeit exkl Tabak 4.1 A1 3 44 35
Tabakabhangigkeit 2058 47 3 78,2
=torungen aurch Alkoholkonsum o3 45 4 o4 9

=tdrungen durch illegale Drogen

Affektive Storungen insgesamt

Depressive starungen

:e

hiajor Depression 1 36,7 49,1
stdrung 25 11,3 224
. 0.3 a7 a2
Bipolare Starungen | 0.4 1.3 54
Eipolare Starungen I U1 20 14
Angststdrungen insgesamt Bo 24 7 37, 1C §§ EE;{EE]
Fanikattacke 5. 187 2538
Fanikstorung ohne Agoraphobie (R 10,0 6,3
Fanikstarung mit Agoraphobie 1.3 27 fi
Agoraphobie ohne Fanikstarung in 1,1 1.3 o4
der H[%%EE%ED chie
Soziale Phobie 14 b7
Angststorung nicht naher bezeichnet Ua 20
Seneralisierte Angststarung g a3
Fosttraumatizche Belastungsstarung 1.4 .
Fsychizche Stérungen insgesamt 39.F 7a
Fsychische Stdrungen exkl 225
Tabakabhangigkeit
Fsychische Sturungen 18,1 03,3 71,1

I N e TN PR N
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Komorbiditat bel Pathologlsc

(n—71/370 2 -

N/

< Angststérungen haufiger bei Frauen
(49%/35%;p=.020)

\J/

“* Depression haufiger bel Frauen
(78%/60%;p=.006)

N/

“ Substanzstorungen (aul3er Tabak) haufiger bel
Mannern (65%/41%;p<.001)



Sie sind hier
wegen
exzessiven
Spielens!

Prima, wann
fangen wir
an?

% | |
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Fizikareiches bzw. Fathologisches

Froblematisches

stdrungen nach DSk-1Y Glicksspielen
(1-4 Kriterien)

Glicksspielen
(5-10 Kriterien)

wergleich
FHisikoreiches bzw.
Froblematisches
vs. Pathologisches

Glickgepielen

(W =141 (M = 438)

Yo Y Adl. OR? [95%-CI)
Persinlichkeitsstirungen insgesamt® 22 [0 a5 .3 21 (13327
Cluster A Persinlichkeitsstorungen |3b a4 09 {03275
Faranoide Persdnlichkeitsstarung 1.4 a2
schizoide Persdnlichlkertsstdrung 1.4 HE=
achizotvpische Personlichketsstorung 07 U2
Cluster B F’emvijnlichkeitﬁstijrungen 3,1 (1 b-b 07
Antisoziale Fersanlichketsstarung' Bt 1
Earderling Ferzdnlichkertzsstdrung 4 3 H 4
Histnonische Fersdnlichkeitsstarung 1 U5
Marzistizche Fersonlichketsstorung 1.4 5,3
Cluster C F'emijnlichkeitsstijrungen 14 (059-24)
=elbstunsichere Persdnlichkeitsstorung I i
Dependente Fersdnlichketsstorung I 1.4
HDwanghatte Persdnlichketsstarung 12,1 1149







Inanspruchnahme

Risikoreiches  Problematisches Pathologisches
GlUcksspielen GlUcksspielen GlUcksspielen
(1-2 Kriterien, (3-4 Kriterien, (5-10 Kriterien,

N=822) N=191) N=116)
% o %
nl (SE)2 nl % (SE)2 nl (SE)2
Jemals im Leben mit einem
Arzt oder anderer Fachperson 11 1,4 9 5,4 24 21,4
Uber GlUcksspielprobleme (0,5) (1,6) (5,0)
gesprochen
DR by e R
(0,1) (0,6) (6,1)

Spielproblemen aufgesucht

Jemals wegen Spielproblemen

mit einem Arzt/Fachperson 1,4 5,4 23,1
i 11 26

gesprochen oder eine (0,5) (1,6) (5,2)

Selbsthilfegruppe aufgesucht
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Remission ohne formelle Hilfe: The Elephant that no one sees
(Greenfield & Clowd; 1996)




100+ 0= 0,19

B Frauen

B Manner




RemISS/EPUde Hi

r,. ,,L"l. |

Selbstmelder
Projekthotline exklusive
der durch
Suchthilfeeinrichtungen
Telefonstichprobe aufmerksam gemachten

Inanspruchnahme (N=31) Probanden (N=75)
formeller Hilfen n (%) n (%)

Nein 26 (84) 25 (33)
Geringflgig?! 2 (6) 8 (11)

Ja= 3 (10) 42 (56)




Faktoren Remlsi,stl/gn\o_hn:

= \ fr"'“ll,.-hz'\-l
Keine oder
geringfligige?!
formelle Hilfe Formelle Hilfe?2
n=65 n=100 p3

Mannlich, n (%) 56 (86) 89 (89) .584
Alter, M (SD) 42(9,9) 46 (9,2) .003
Anzahl erflllter DSM-IV-Kriterien
pathologisches Spielen M (SD) 7,2(1,6) 3,0(1,2) <001
StOrung durch Substanzkonsum .008
exkl. Tabakabhngigkeit, n (%) 44(69) 47(47)
Tabakabhangigkeit, n (%) 44(69) 82(82) .050
AngststOrung, n (%) 25(39) 39(39) .966

Affektive StOrung, n (%) 28(44) 64(65) .007




Anzahl der Personen, dle von
wussten bej Reml

Remission Remission

Frauen 2,1 3,8

Manner 3,7 5,5

D 004 .008




Allein damit fertig werden
Glucksspielen kein so grof3es Problem
Nicht eingestehen Hilfe zu brauchen

Zu stolz

B Manner (n=141)
B Frauen (n=33)

Zu peinlich

|

Probleme nicht mit anderen besprechen

I

Sorgen was andere denken

I

Behandlung hilft mir nicht

|

Wusste nicht wohin

Zu viel Zeit und Energie




- Fazit
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- Pravalenz im erwartbaren Bereich

Hohe Komorbiditat - auch beil problematischem
@ Gllcksspielen

Geringe Inanspruchnahme
Hohe Rate unbehandelter Remissionen

Wl Bessere Versorgungsangebote -
Frihintervention
i




“First, you have to admit
you have a gambling problem!”




