KIGS-Amb: Kurzintervention
glicksspielbezogener
Selbstwirksamkeit im
ambulanten Bereich

Worum geht es?

KIGS-Amb ist eine neue Kurzintervention, die lhre
laufende Beratung ergdnzen soll. Sie ist als
zusdtzliches UnterstUtzungsangebot gedacht. |hre
Beratung findet wie bisher statt.

Die webbasierte Kurzintervention soll helfen, die
eigene glucksspielbezogene Selbstwirksamkeit zu
verbessern.

Glicksspielbezogene Selbstwirksamkeit beschreibt
die innere Uberzeugung, sein eigenes
Glucksspielverhalten kontrollieren oder  das
GlUcksspielen vollstandig unterlassen zu kdnnen. Man
vertraut also auf seine Fahigkeiten, das
Glucksspielen ,in den Griff” zu bekommen.

KIGS-Amb unterstltzt Sie, dieses Vertrauen zu
entwickeln und zu verbessern. Dies hilft Ihnen bei lhrem
Ziel, inr Glucksspielverhalten zu verandern.

Die Kurzintervention behandelt 4 Themen:

e  EinfGhrung: Glucksspiel-Erkrankung &
glucksspielbezogene Selbstwirksamkeit

e Achtsamkeit & Glucksspielprobleme

e Positives Sehen & Genussmomente

e Geld & Glucksspielprobleme

Die Reihenfolge k&nnen Sie frei wahlen.

AnschlieBend bearbeiten Sie jedes Modul Uber einen
Zeitraum von 2 Wochen.

Uns interessieren lhre Meinung zum inhaltlichen
Konzept von KIGS-Amb und lhre Erfahrungen bei der
Umsetzung. Nur so ké&nnen wir die Kurzintervention in
Bezug auf Machbarkeit und Nutzungsfreundlichkeit
verbessern!

Wie ist der Ablauf?

¢ Beilnteresse per Mail an kigs@ift.de schreiben

e Zusendung ausfihrlicher Studieninformationen
sowie Hinweise zum Datenschutz und Link zum 1.
Online-Fragebogen (Fragen zu Erwartungen an
die Kurzintervention, Ausmalf? der
GlUcksspielprobleme, derzeitige
glicksspieloezogenen  Selbstwirksamkeit  und
Stimmung)

e Erhalt der Materialien der Kurzintervention

e Durchfuhrung der 3 Module
Jedes Modul hat denselben Ablauf:
e Lesen des Info-Blatts
e Aufgabe fir den Alltag (2 Wochen)
e Hinweise zum Umgang mit moglichen

Schwierigkeiten

e 2 Online-Fragebogen mit Fragen  zur
Zufriedenheit mit und Umsetzbarkeit der
Kurzintervention, sowie zur aktuellen
gliicksspieloezogenen  Selbstwirksamkeit  und
Stimmung)

Wer kann teilnehmen?

Sie kénnen teilnehmen, wenn Sie sich aktuell wegen
Ihrer Glucksspielprobleme in einer laufenden
Beratung befinden.

Die Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit ohne
Nachteile fur Sie abgebrochen werden.

Fur die Beantwortung des 1. Fragebogens erhalten
Sie einen 10€-Gutschein, fUr die des 2. Fragebogens
einen 15€-Gutschein als Aufwandsentschadigung.
Dafur massen Sie eine E-Mail-Adresse am Ende der
Fragebdgen angeben. Diese wird getrennt von den
Befragungsdaten gespeichert. Eine Zuordnung ist
nicht moglich.

Hinweise:

e  Sie kdnnen gerne eine E-Mail-Adresse nur fur
die Studie anlegen, die keinen Ruckschluss
auf lhre Person erlaubt (z.B. keinen Namen,
keinen Geburtstag und kein Geburtsjahr).

e Sie konnen unterschiedliche E-Mail-
Adressen  fur  Kontoktaufnahme  und
Gutscheinversand nutzen.

Was passiert mit lhren Daten?

Die Umfrage lauft voll automatisiert ab. Dafir
hinterlegen wir lhre Kontakt-E-Mail-Adresse bei
SoSci-Survey, dem Fragebogenprogramm.

lhre Angaben werden vertraulich behandelt.

Dem Projektteam liegen nur pseudonymisierte
Befragungsdaten vor, Ruckschlisse auf lhre Person
sind uns nicht moglich.

Ausflhrliche Datenschutzinformationen werden lhnen
vor der Teilnahme an der Studie bereitgestellt.

Falls Sie ergénzende Informationen winschen oder
sonstige Rickfragen haben, stehen wir Innen jederzeit
zur Verfigung (siehe Kontaktdaten).

Machen Sie mit!


mailto:kigs@ift.de

Kontakt

Dr. Monika Ludwig
(Projektleitung)

Bianca Pitzschel
(Projektmitarbeiterin)

Nikolas Menzel
(Studentische Hilfskraft)

IFT Institut far
Therapieforschung
LeopoldstraBe 175
80804 Miunchen

Tel.: (0)89 36 08 04-0
E-Mail: kigs@ift.de

Mental Health &
| F Addiction Research

IFT Institut far
Therapieforschung
Leopoldstralle 175
80804 Minchen

www.ift.de

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Eva Hoch

Kooperationspartner:

Bayerische Akademie fir Sucht- und
Gesundheits-fragen gGmbH
www.bas-muenchen.de

Betreiberverein der Freien
Wohlfahrtspflege
Landesarbeitsgemeinschaft Bayern
fir die Landesstelle Glicksspielsucht
in Bayern e.V.
www.freie-wohlfahrtspflege-
bayern.de

Geschdftsstelle
Edelsbergstr. 10
80686 Miinchen

info@lsgbayern.de
www.lsgbayern.de

Landesstelle

Gliicksspielsucht
in Bayern a
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