KUMAR BAGIMLILIGINA
ISARET EDEN DURUMLAR

» Duzenli gelire ragmen maddi sorunlarin artmasi ve borglanma

» Ise veya eve daha az zaman ayirma; aciklanamayan devamsizliklar

» Kumara ayrilan sireyi gizlemek icin bahaneler tGretmek ve yalan soylemek
» Huzursuzluk, gerginlik, uyku problemleri

» Sinirlilik, ruh halinin (moralin) gittikce bozulmasi

» Glvenilirligin azalmasi, zihinsel dalginlik

Eger endiseliyseniz:
Yakininizdaki ilk basvurulacak yeri arayiniz.

Adresleri burada bulabilirsiniz:
www.verspiel-nicht-mein-leben.de
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Kumar nedeniyle sorun yasayan oyuncular, aile tyeleri, arkadas cevreleri ve diger kisi-
ler igin gesitli Gcretsiz yardim imkanlari mevcuttur.

Tum bilgilere, adreslere ve anonim g¢evrimigi destek hizmetine buradan ulasabilirsiniz
Entlastung fiir Angehorige (EfA): www.verspiel-nicht-mein-leben.de

Danigma Hatt
Ucretsiz ve anonim: 0800 326 47 62
Edelsbergstralle 10
80686 Miinchen

Landesstelle Telefon: 089 55 27 359 0
Gliicksspielsucht Fax: 089 55 27 359 22

in Bayern info@Isgbavern.de | www.Isgbavern.de
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KUMARLA SORUN YASAMAK

Almanya’da yaklasik olarak insanlarin ylizde 80‘i hayatinda sans oyunlari oynuyor.
Bazilari igin bu durum probleme doénustyor ve bagimhhk yaratiyor. Bu kisiler kumara
giderek daha fazla zaman ve para harcar; sonug olarak kontroli kaybederler.

» Almanya’da yaklasik yarim milyon insan bu durumdan etkilenmis
» Her yasta, cinsiyette, meslekte, egitim derecesinde ve hayat sartlarinda

» Bu durum hem daha 6nce bir rahatsizligi olmayanlarda hem de mevcut psikolojik
rahatsizligl bulunanlarda gorilebilir
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DIGER KiSILERE ETKILERI

Bir kisinin kumar bagimliligi, 6zel ve is ¢evresindeki diger kisileri de her zaman etkiler.
Sorunun biyikligiine ve sorun yasayan kisiye olan iliskiye gore etkileri cok farkli olabilir.

Magdur kisiyi merak etmek

Kendi durumu ve gelecegi icin endiseli olmak

Surekli distinmek, gerginlik, uyku problemleri ve saglik sorunlari

Guven kaybi, glivensizlik hissi ve tartismalar

Degisik yasama alanlarini ihmal etmek

Sosyal hayattan uzaklasmak ve iliskilerini kaybetmek

Maddi sorunlar ve hayati tehdit

Hukuksal sorunlar miimkdn

Ekstra sorumluluklar Gstlenmekten kaynaklanan giinliik sorunlarin artmasi
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NE YAPABILIRSINIZ?

Sorunu gizlemeyin; durumu hem sorun yasayan kisiyle hem de aileniz ve arkadas gevre-
nizle paylasin. Eger cocuklariniz var ise: Onlari da konunun igcine dahil edin ama durumu
yaslarina gore aciklayin.

Sorun yasayan kisinin hareketlerini kontrol etmeye galismayiniz

Sinirlarinizi agik¢a belirleyin ve sadik kalabileceginiz kararlar alin

Sorun yasayan kisiye para vermeyiniz ve onun igin borglanmayiniz

Erken profesyonel yardima basvurunuz ve onu sorun yasayan kisiye de tavsiye
ediniz

Kendinize iyi bakiniz, hobilerinizin pesinden gidiniz ve size iyi gelen insanlarla
gorusuniz

Rahatlamak igin baskalariyla endiselerinizi ve teredditlerinizi paylasiniz. Sorun yasay-
an kisiye de duygularinizi ve diistincelerinizi anlatiniz

Sorumlulugu sorun yasayan kisiye birakin. Onun adina yalan sdylemeyin ve onun
gorevlerini Gstlenmeyin

Her tavsiye herkes icin her zaman uygulanmayabilir.
Onemli olan bir adim atmak ve harekete gegmektir.



