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GLÜCKS
SPIEL
SUCHT 

AUS KINDERPERSPEKTIVE
Wenn Eltern suchtkrank sind − egal, um welche Art Sucht es 
sich handelt − leiden Kinder immer besonders. Weil sich Mama 
und Papa so komisch verhalten. Weil sich die Eltern häufig strei-
ten. Weil es Geheimnisse gibt. Weil häufig das Geld knapp ist. 
All das erlebt auch die zehnjährige Alina, die im Buch „Mein 
Papa, die Unglücksspiele und ich“ die Geschichte ihrer Familie 
erzählt. Verpackt in eine spannende Detektivgeschichte erfah-
ren Kinder, wie es ist, wenn der eigene Vater an Glückspiel-
sucht erkrankt ist. Herausgegeben von der Landesstelle Glücks-
spielsucht in Bayern und dem Präventionsprojekt Glücksspiel 
der pad gGmbH Berlin möchte das Buch aufklären und zeigen, 
wo Betroffene − Kinder wie Erwachsene − Hilfe finden. Beson-
dern hilfreich: Die Mechanismen der Sucht werden kindgerecht 
erklärt, Autorin Gundi Herget und Illustratorin Nele Palmtag 
finden einprägsame Bilder, die die Zusammenhänge zwischen 
der Krankheit und dem oft problematischen Verhalten des be-
troffenen Elternteils auch für Kinder nachvollziehbar machen. 
Zusammen mit einem Sachteil werden so die wichtigsten Fra-
gen beantwortet. Geeignet ist das Buch für Kinder ab 8 Jahre, 
es kann kostenlos auf der Website der Landesstelle Glücksspiel-
sucht heruntergeladen werden. Wer lieber ein gedrucktes Ex-
emplar haben möchte, kann das über den Webshop der LSG 
bestellen (besondere Angebote für offizielle Stellen und Schul-
klassen!). 

➳    www.lsgbayern.de/kinderbuch

Eine von infas quo im Auftrag der HanseMerkur im 
Dezember letzten Jahres durchgeführten Studie, 
bei der über 2000 Personen im Alter von 18 bis 
70 Jahren befragt wurden, zeigt: Auch in schwieri-
gen Zeiten engagieren sich Menschen für andere. 
Rund ein Fünftel der Deutschen arbeiten ehrenamt-
lich, immerhin 10 % planen das für 2023. Durch-
schnittlich werden 5,2 Stunden pro Woche für das 
Ehrenamt aufgewendet. Das ist eine Menge ange-
sichts der aktuellen Situation und macht deutlich, 
wie wichtig es ist, Ehrenamtliche zu unterstützen 
und ihre Arbeit zu professionalisieren. Eine Mög-
lichkeit dazu bietet seit Januar die „HanseMerkur 
Preis für Kinderschutz Academy“. Seit über 40 
Jahren wird der HanseMerkur Preis für Kinder-
schutz vergeben, ausgezeichnet wurden auch vie-
le Projekte des Deutschen Kinderschutzbundes auf 
Ortsebene. Dank der „Academy“ haben die über 
170 Preisträgerinitiativen nun die Möglichkeit, sich 
noch besser untereinander auszutauschen und 
sich gegenseitig zu unterstützen. Regelmäßige 
Workshops, Fachvortäge und eine gemeinsame 
Academy App gehören ebenfalls dazu.

➳  https://hansemerkur.csr-engagement.de/ 
preis-fuer-kinderschutz/

Mobbing an Schulen − das ist kein neues, aber leider ein unverändert aktuelles The-
ma. Obwohl in der Vergangenheit schon viel unternommen wurde (Aufklärung, Schul-
Sozialarbeit, Prävention) ist die Situation an vielen Schulen nach wie vor schwierig. 
Eigentlich kein Wunder: Eine Gesellschaft, die unter Druck steht, gibt diesen eben 
auch an ihre jüngsten Mitglieder weiter − mit entsprechenden Folgen. Weil Mobbing 
ein komplexes Problem mit vielfältigen Erscheinungsformen und Ursachen ist, macht es 
Sinn, die Thematik aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten. Genau das tut der 
Sammelband „Vereint gegen Mobbing“, herausgegeben von Heidemarie Brosche. 
Hier kommen Expert*innen aus unterschiedlichsten Fachbereichen und Betroffene zu 
Wort. Zu den Autor*innen gehören u.a. eine Anwältin, die beruflich mit dem Thema 
zu tun hat, eine Mediatorin, ein Polizist, ein Facharzt für Nervenheilkunde, Psychiatrie 
und Psychotherapie, eine Diplom-Heilpädagogin und eine langjährige (Klassen-)Leh-
rerin. Schwerpunkte des Buches sind dabei Prävention, das Erkennen von Mobbing 
(tatsächlich wird Mobbing immer noch viel zu oft übersehen) und das richtige Han-
deln. Auch wer sich schon länger mit dem Thema beschäftigt, findet hier noch neue 
Gesichtspunkte und hilfreiche Anregungen.
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